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Nado en 2022 por iniciativa de tres amigos apaixonados pola escalada — Manuel Vieitez, José
Segovia e Claudlo Salmerl — Thembeglth represento o prlmelro sector de escalada deportiva
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:f 'II«”’O sector de escalada de Thembegith atépase a algo
: ﬁﬁm:: + madis de 400 km de Nouakchott, en direccion
j' \ nordeste cara a rexiéon do Adrar.
. "~ O acceso principal realizase pola estrada de Atar.
N Mamaha ' YT | J.“’ Despois de pasar o cruce de Tergit, € necesario
/ ‘ i i desviarse cara & estrada de  Aoujeft.
: ;,’ ' f Aproximadamente 7 km despois da entrada de Tergit
W o e aparece unha pista & esquerda que conduce ata o
| oasis de Mhaireth. *._ ey
] Desde este punto, a pista atravesa paisaxes
! desérticas e pequenos relevos rochosos durante uns
. 30 minutos ata alcanzar o poboado.
O canoén de Thembegith atépase ao sur do oasis, nas
\ - coordenadas: .-~ ) |
et 20°13'23.20"N — 13°00'00.01"W ! | .
E imprescindible o acceso en vehiculo 4x4. " =
100 km

Uonen, » C|
U i -
o .al;.\..ﬁ &
(] e O
|

L.



V4 [

paisaxe unica

..... &

4ld —_——

"= A contorna combina grandes paredes de arenisca modeladas®

pola erosion, oasis escondidos, gueltas naturais e numerosas |
— pinturas rupestres ainda sen catalogar.
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- Moi preto do sector poden visitarse: ==
=

— . A guelta de Mhaireth

noite no canon ofrece un dos ceos estrelados mais 7=
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% impresionantes do Adrar.



. = habitual que pequenas regletos e buratos acumulen area condo as vias pasan tempo sen escolarse polo que
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~as primeiras ascensions da tempada adoitan requirir unha lixeira limpeza. ¥ b b
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. # Altura 30m

1 - Inchallah la luna_6a

6- Santos (Le professeur) 6a
7- La fiesta de los viejos_V
8 -Le Canondu Sil_7a @&
9 - From USA to Galicia_6b +
(100m a droite)

Foto: Manuel Vieitez




NON DE TEMBEHGIT

Pared Este

Altura 15m
10 - Ahmed Cori_b6a+
11 - Bloque falso_V

12 - Hussein_IV
13 - Granada_6b+
14 - Isto é un teito_7a+/7b

Foto: Manuel Vieitez




Altura 15m
10 - Ahmed Cori_6b
11 - Bloque falso_V
12 - Hussein_IV
13 - Granada_b6b+
14 - Isto é un teito_7a+/7b

Foto: Manuel Vieitez
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Recomendacions
& . Levar un minimo de 4 litros de auga por persoa.

: * « Proteccion solar e roupa lixeira.
&=~ . Botiquin basico. GEEEFNEE W RS ey
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« Extremar as precauuons o lugar é moi |Ilado e calquera asistencia médica especializada atopase a varias horos
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4 Albergue TOUL (Djedu) ~ e __, Ly i "'. :
bl 122246730022 TER g o '

Albergue Thembegith (Ahmed)
~ +222 47704510 &= | i .
?‘%: I Atencidn durante a tempada de chowas (xullo—setembro)
?“‘Lg O canodn pode rexistrar enchentes repentinas e fortes avenidas de auga.

% Recoméndase evitar acampar ou durmir nas zonas baixas do canén durante periodos §UX 3CUMIOS 8
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