12 * TERRAS DE LEMOS ¢ Domingo, 23 de marzo del 2025 « La Voz de Galicia

MONTANA EXPEDICION A PERU

La Ribeira Sacra
escala la montana
tropical mas alta

del mundo

Montafieros de Sober, Pantén y Monforte
coronaran este afio el Huascardny a
continuacion otras dos montafias
miticas del circuito alpinista mundial

CARLOS CORTES
MONFORTE / LA VOZ

Tres montaifieros de Monforte,
Sober y Pantdn se proponen co-
ronar tres picos emblematicos
en tres continentes distintos. Y
quieren aprovechar su aventura
para hacer promocion de la Ri-
beira Sacra. Literalmente, se pro-
ponen «llevar el nombre de la
Ribeira Sacra a lo mas alto, tan-
to literal como metaféricamen-
te». La primera ascension sera
ya este afio. Trataran de coronar
el Huascaran, la montafia tropi-
cal més alta del mundo y una de
las cumbres mas conocidas de
los Andes.

Este equipo de alpinistas esta
formado por Manuel Viéitez, de
Sober, Toméas Porto, de Panton, y
José Manuel Prieto, de Monfor-
te. Los tres llevan tiempo prepa-
randose para coronar este vera-
no la cumbre del monte Huasca-
ran. De 6.768 metros, esta situa-
do en en Peru y en la conocida
como cordillera blanca y es uno
de los picos mas altos de los An-
des. La escalada sera en julio y
para intentarla cuenta con el res-
paldo del Ayuntamiento de So-
ber, el Consorcio de Turismo de
laRibeira Sacra, la Xunta y la vi-
cepresidencia de la Diputacion
Provincial de Lugo.

Estos tres escaladores expli-
can que la ascension al Huasca-
ran «no solo representa un re-

to fisico y mental, sino también
una oportunidad unica para pro-
yectar y promocionar la Ribeira
Sacra en un escenario interna-
cional». Y es también el primer
reto que afrontan dentro de un
proyecto para el que han decidi-
do crear el colectivo 3Cumios.
El Huascaran es el primer obje-
tivo de un proyecto que incluye
dos pasos mas, otras dos cum-
bres de otros dos continentes dis-
tintos. Todavia no dicen cudles,
pero prometen que seran mon-
tafias miticas.

Los integrantes de 3Cumios
creen que esta serie de tres re-
tos les dara la oportunidad de
«dar a conocer la belleza, la cul-
tura y el espiritu de superaciéon
que caracterizan a la Ribeira Sa-
cra, convirtiéndola en un simbo-
lo de inspiracién a nivel global».

Entregaran el 10%

En su expedicion de este vera-
no a esta cumbre andina y en las
dos que se proponen completar
después, Manuel Vieitez, Tomds
Porto y José Manuel Prieto no
buscan tnicamente alcanzar las
cimas, sino también «dejar una
huella positiva en las comunida-
des que custodian estas monta-
fias sagradas». Para conseguir-
lo, destinaran el 10% de las apor-
taciones que consigan recaudar
para llevar a cabo esta triple es-
calada a «colaborar con las co-
munidades locales» a las que

Estos tres montafieros ya han hecho numerosas cumbres juntos.

Tomas Porto, Manuel Viéitez y José Manuel Prieto quieren promocionar la Ribeira Sacra.

entregaran «material deportivo
que promueva el acceso al de-
porte como herramienta de cre-
cimiento y superacion».

Inspirar a otros

«Queremos que esta expedi-
cién sea un puente entre cultu-
ras, un ejemplo de superaciéon y
una oportunidad para inspirar a
otros a sofiar en grandey, afir-
ma el equipo. «Pero también es
una forma de llevar el nombre
de la Ribeira Sacra a lo més al-
to -afiaden-, mostrando al mun-
do la riqueza natural y cultural
de nuestra tierra».

El ascenso al Huascaran no
es el primer desafio que afron-
tan juntos los tres integrantes
de este colectivo de montaiie-
ros. Los tres tienen ya una am-
plia trayectoria en escaladas en
los Alpes, los Pirineos, la Pata-
gonia y las cumbres de Mauri-
tania. A los tres los une su pa-
sién comun por el alpinismo, y
aseguran tratar de superar sus
limites personales mientras pro-
mueven «valores universales co-
mo la perseverancia, el trabajo
en equipo y el respeto por la na-
turaleza».

Los paisajes del Huascaran son un espectaculo visual.

UNA MONTANA DESAFIANTE

Una de las cumbres mas dificiles de
escalar de toda Sudamérica

Los 6.768 metros del Huascaran
hacen de esta montaiia la mas alta
de Pert, pero medidas al margen
es uno los picos mas emblemati-
cos de la cordillera de los Andes.
Y también uno de los mas difici-
les de coronar de toda Sudaméri-
ca. Situado en laregién de Ancash,
dentro del Parque Nacional Huas-
caran, este gigante nevado atrae
a montaiiistas de todo el mundo.
Su imponente presencia, con dos
cumbres principales, denomina-
das Huascaran Norte y Huascaran
Sur, proporciona a quienes se apro-
ximan a él un espectaculo visual
unico, rodeado de glaciares, lagu-

nas y una excepcional biodiversi-
dad. Pero escalarlo no es nada fa-
cil. La montafia presenta desafios
técnicos considerables, especial-
mente en su ruta habitual, que par-
te desde el pueblo de Musho. Los
escaladores deben enfrentarse a
grietas profundas, bloques de hie-
lo peligrosos y pendientes pronun-
ciadas, especialmente en el tramo
final conocido como «La Canale-
tan, un corredor de hielo y nieve
que exige habilidad y resistencia.
Ademas, las condiciones climati-
cas pueden cambiar abruptamen-
te, con fuertes vientos, tormentas
y temperaturas extremas.



