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De izquierda a derecha, Tomas Porto, Manuel Viéitez y José Manuel Prieto, ante el rocodromo particular en el que se entrenan. e»

Por el mundo a asaltar cumbres

» Tresalpinistas de la Ribeira Sacra se preparan para coronar la cima de tres montanas iconicas

MIGUEL PINEIRO

@ ribeirasacra@elprogreso es
MONFORTE. El tres parece ser el
numero predilecto del soberés Ma-
nuel Vieitez, el pantonés Tomas
Portoy el monfortino José Manuel
Prieto. Estos tres alpinistas se pre-
paran para subir a las cumbres de
tantas montafias como ellos son,
en tres afios y en tres zonas del
mundo diferentes.

No seran excursiones, precisa-
mente, lo que afronten Manuel,
Tomas y José Manuel. Su objeti-
vo son picos iconicos de gran al-
tura, empezando este afio por el
Huascaran, una de las montanas
més emblematicas de Los Andes,
situada en la Cordillera Blanca, en
pleno centro de Pert.,

Les esperan 6.768 metros de
subida y bajada, temperaturas
que pueden descender hasta 25
grados bajo cero, rachas de viento
que alcanzan los 50 kilémetros por
hora, muros de hielo que escalar,
grietas y glaciares. Por si fuera
poco, alllegar a la cima se encon-
trardn en un entormo con solo un
43% de nivel de oxigeno.

Se marcharan el 15 de julio.
Su prevision es que el viaje dure

25 dias en total. "Se todo vai ben
deberiamos subir 4 cima do Huas-
caran nunha semana e logo o
descenso serian outros tres dias”,
explica Manuel Vieitez.

Bajar supone menos tiempo,
pero mas peligro. El cansancio y
el exceso de confianza por haber
coronado la cumbre pueden hacer
mella. "En alpinismo, a maioria
dos accidentes prodiicense nodes-
censo”, afirma Vieitez,

Ninguno de los tres es princi-

Los tres alpinistas, en una expedici

pianteen lo de escalar montanas.
Los tres han viajado por el mundo
moviéndoseentre la nieve y el hie-
lo de altitudes como la del Mont
Blanc, en Los Alpes. Son experi-
mentados, pero, aun asi, seme-
jante desafio implica para ellosun
entrenamiento duro.

"0 Huascaran é a montana
mais alta de Perti, o cumio tro-
pical a maior altura do mundo e
o segundo punto do planeta con
menor gravidade", apunta Ma-
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nuel Vieitez para describir la di-
ficultad dela escalada que él y sus
companeros encararan.

PREPARATIVOS. La prevision del
grupo, que forma parte del Club
Montana Buxan y que ha lan-
zado el proyecto 3Cumnios, es de
diez dias para subir y bajar del
Huascardn, pero los 25 de toda la
expedicién se suman con la acli-
matacién, Haran dos montafias
de 6.000 metros antes de empezar
el asalto de su objetivo.

"Queremos que 0 Noso ascenso
sexa 0 mdis auténomo posible,
Ppero contactaremos cunha em-
presa da cidade de Huari, que
estd preto, para que nosdea axuda
loxistica", subraya Vieitez.

Una vez en el Huascardn, él,
Tomas y José Manuel montaran
los dos campamento base, el uno
y el dos. Desde este iltimo ataca-
ran la cumbre mas alta de Pert y
la primera de las tres cimas a las
que quieren subir en los préximos
afios. Las otras dos atin no estin
decididas. Una estard en Africa y
otra, en el continente euroasiati-
co. Tienen claro, eso si, que nin-
guna serd el Everest.

Elequipo

Cuatro capas de
ropa, mochilas
de15Kkilosy

sin oxigeno
suplementario

Toca hacer acopio del material
necesario para escalar el Huas-
caran. Noesun sietemil, pero
tampoco se queda lejos, asi
que la asociacion de 3Cumios
llevara un equipo equivalente
al necesario para hacerun pico
de dicha altura.

"Para protexernos do frio le-
varemos catro capas de roupa,
que non quitaremos nin para
durmir”, relata Vieitez, El
Gore-Tex serd un gran aliado,
como las cuerdas, los piolets o
los bastones. Cargardn con 20
kilos adicionales de peso entre
las vestimentas, las botas (de
1,2 kilos) y las mochilas, que
alcanzardn los 15 kilos.

Respecto a la alimentacién,
los tres alpinistas de la Ribeira
Sacra llevaran comida liofili-
zada, preparada para mante-
nerse a temperatura ambien-
te y que es preciso rehidratar.
También portarin mucho
contenido proteico, cocinas y
hornillos de gas y derretiran
nieve para hidratarse.

No usaran, y esto es muy
llamativo, oxigeno suplemen-
tario, a pesar de ese escaso 43%
de la cima. "Queremos valer-
nos dos nosos recursos propios
o maximo posible", cuenta
Manuel Vieitez.

ENTRENAMIENTO. Tomds
Portoy José Manuel Prieto son
profesores de Educaci6n Fisi-
ca, por lo que estan asumiendo
casi todo loreferentea la pues-
taa punto de sus cuerpos. Uno
de ellos tiene un rocédromo en
casa, donde se entrenan entre
dos horas y dos horas y media
alasemana, practica que com-
binan con gimnasio, carreras,
natacion o ciclismo.

A veces acuden a picos como
Pefia Ubifa (Leén), que aun-
que no tiene la misma altitud
que las cumbres que quieren
coronar, si tiene condiciones
semejantes a laalta montana,
lo que les ayuda a adaptarse y
prepararse psicologicamente.
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